
STUDIO B

STUDIO A

STUDIO C

STUDIO D

TIME 4:15 4:30 4:45 5:00 5:15 5:30 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15

C-UNIT STUDIO
WEEKLY SCHEDULE
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*General Weekly Schedule: Please see your portal for the exact season start/end dates, a live calendar, no class dates, rehearsals, scheduled appointments, and more. 
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STUDIO B

STUDIO A

STUDIO C

STUDIO D

TIME 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15 12:30 12:45 1:00 1:15 1:30 1:45 2:00 2:15
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A
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A P  1  B A L L E T
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

AP 3/4 STRETCH & CONDITIONING
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

A P  2  P R O G R E S S I O N S
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

P R E  A P  C O N T E M P O R A R Y
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

A P  4 / 5  B A L L E T
5 : 1 5  P M - 6 : 4 5  P M

A P  3 / 4  E X T E N S I O N S
5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

A P  1  C O N T E M P O R A R Y
5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

A P  2  E X T E N S I O N S
5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

A P  2  B A L L E T
7 : 0 0  P M - 8 : 0 0  P M

AP 4/5 STRETCH & CONDITIONING
7 : 0 0  P M - 8 : 0 0  P M

A P  3  C O N T E M P O R A R Y
6 : 3 0  P M - 7 : 3 0  P M

A P  3 / 4  B A L L E T
8 : 0 0  P M - 9 : 0 0  P M

A P  4 / 5  C O N T E M P O R A R Y
8 : 0 0  P M - 9 : 0 0  P M

H I P - H O P  T E A M  I I
R E H E A R S A L

7 : 3 0  P M - 8 : 3 0  P M

HIP-HOP TEAM II 
“SMALL GROUP”
8:30 PM-9:00 PM

P R E  A P  B A L L E T
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

A P  3 / 4  P R O G R E S S I O N S
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

AP 2 STRETCH & CONDITIONING
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

M I N I  M O V E R S :
B A L L E T / T A P

A G E S  4 - 5  
4 : 1 5  P M - 5 : 0 0  P M

A P  4 / 5  B A L L E T
5 : 1 5  P M - 6 : 4 5  P M

A P  3 / 4  J A Z Z
5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

L E V E L  I / I I  H I P - H O P
A G E S  9 - 1 2

6 : 0 0  P M - 7 : 0 0  P M

A P  3 / 4  B A L L E T
7 : 0 0  P M - 8 : 0 0  P M

L E V E L  I I / I I I  B A L L E T
A G E S  1 3 +

8 : 0 0  P M - 9 : 0 0  P M

A P  4 / 5  J A Z Z
8 : 0 0  P M - 9 : 0 0  P M

A P  4 / 5  P R O G R E S S I O N S
7 : 0 0  P M - 8 : 0 0  P M

L E V E L  I I  C O N T E M P O R A R Y
A G E S  1 3 +

7 : 0 0  P M - 8 : 0 0  P M

L E V E L  I I  T A P +
A G E S  7 - 1 0

6 : 4 5  P M - 7 : 4 5  P M

L E V E L  I / I I  T A P
A G E S  9 - 1 2

7 : 4 5  P M - 8 : 4 5  P M

STUDIO B

STUDIO A

STUDIO C

STUDIO DW
ED

N
ES

D
A

Y H I P - H O P  T E A M  I
R E H E A R S A L

4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

L E V E L  I I / I I I  H I P - H O P +
A G E S  O F  7 - 1 0

4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

L E V E L  I / I I  H I P - H O P
A G E S  8 - 1 0

4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

L E V E L  I  T A P
A G E S  5 - 8

4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

P R E  A P  J A Z Z
5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

L E V E L  I I I / I V  H I P - H O P +
A G E S  1 0 - 1 3

5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

L E V E L  I V  T A P +
A G E S  1 3 +

5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

LEVEL I/II  CONTEMPORARY
A G E S  1 0 - 1 2

6 : 2 5  P M - 7 : 2 5  P M

L E V E L  I V  H I P - H O P +
A G E S  1 3 +

6 : 2 5  P M - 7 : 2 5  P M

LEVEL II/III JAZZ
AGES 13+

6 : 2 5  P M - 7 : 2 5  P M

L E V E L  I I I  H I P - H O P
A G E S  1 3 +

7 : 3 0  P M - 8 : 3 0  P M

TIME 4:15 4:30 4:45 5:00 5:15 5:30 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15

L E V E L  I I  H I P - H O P +
A G E S  9 - 1 2

5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

L E V E L  I I I  T A P +
A G E S  1 0 - 1 3

6 : 2 5  P M - 7 : 2 5  P M

(SEMESTER CLASS)
L E V E L  I / I I  H I P - H O P

A G E S  1 1 - 1 3
7 : 3 0  P M - 8 : 3 0  P M

L E V E L  I V  B A L L R O O M +
A G E S  1 3 +

7 : 3 0  P M - 8 : 3 0  P M

STUDIO B

STUDIO A

STUDIO C

STUDIO DTH
U

R
SD

A
Y L E V E L  I  B A L L E T

A G E S  8 - 1 0
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

P R E  A P  S T R E T C H
4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

S T R E T C H / T E C H N I Q U E
A G E S  9 +

4 : 1 5  P M - 5 : 1 5  P M

L E V E L  I / I I  B A L L E T
A G E S  9 - 1 2

5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

L E V E L  I  J A Z Z
A G E S  8 - 1 0

5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

LEVEL II  BALLET
A G E S  1 1 - 1 3

6 : 2 5  P M - 7 : 2 5  P M

L E V E L  I / I I  J A Z Z
A G E S  9 - 1 2

6 : 2 5  P M - 7 : 2 5  P M

L E V E L  I I  J A Z Z
A G E S  1 2 +

7 : 3 0  P M - 8 : 3 0  P M

TIME 4:15 4:30 4:45 5:00 5:15 5:30 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15

L E V E L  I / I I  A C R O
A G E S  9 - 1 2

5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

MINI MOVERS: BALLET/TAP
A G E S  3 - 4  

4 : 1 5  P M - 5 : 0 0  P M

P R E  A P  P R O G R E S S I O N S
5 : 2 0  P M - 6 : 2 0  P M

A P  2  C O N T E M P O R A R Y
6 : 2 5  P M - 7 : 2 5  P M

AP 1 STRETCH & CONDITIONING
6 : 2 5  P M - 7 : 2 5  P M

A P  2  B A L L E T
7 : 3 0  P M - 9 : 0 0  P M

LEVEL II/III HIP-HOP
AGES 13+

6 : 3 0  P M - 7 : 3 0  P M

A P  1  P R O G R E S S I O N S
7 : 3 0  P M - 8 : 3 0  P M

STUDIO B

STUDIO A

STUDIO C

STUDIO D
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L E V E L  I  B A L L E T
A G E S  5 - 7

4 : 3 0  P M - 5 : 3 0  P M

L E V E L  I / I I  H I P - H O P
A G E S  8 - 1 0

4 : 3 0  P M - 5 : 3 0  P M

L E V E L  I  L Y R I C A L
A G E S  5 - 7

5 : 3 0  P M - 6 : 3 0  P M

L E V E L  I / I I  A C R O
A G E S  8 - 1 0

5 : 3 0  P M - 6 : 3 0  P M

TIME 4:15 4:30 4:45 5:00 5:15 5:30 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15

L E V E L  I  H I P - H O P
A G E S  5 - 7

4 : 3 0  P M - 5 : 3 0  P M

L E V E L  I  H I P - H O P
A G E S  5 - 7

5 : 3 0  P M - 6 : 3 0  P M

L E V E L  I  A C R O
A G E S  5 - 7

4 : 3 0  P M - 5 : 3 0  P M

9:00

A P  3 / 4  B A L L E T
9 : 0 0  A M - 1 0 : 0 0  A M

A P  4 / 5  B A L L E T
1 0 : 0 0  A M - 1 1 : 0 0  A M

A P  2  B A L L E T
1 1 : 0 0  A M - 1 2 : 0 0  P M

A P  1  B A L L E T
1 2 : 3 0  P M - 1 : 3 0  P M

STUDIO E

A P  4 / 5  E X T E N S I O N S
9 : 0 0  A M - 1 0 : 0 0  A M

A P  2  J A Z Z
1 0 : 0 0  A M - 1 1 : 0 0  A M

A P  1  J A Z Z
1 1 : 0 0  A M - 1 2 : 0 0  P M

L E V E L  I / I I  A C R O +
A G E S  5 - 8

9 : 0 0  A M - 1 0 : 0 0  A M

L E V E L  I I I  A C R O +
A G E S  1 0 - 1 4

1 0 : 0 0  A M - 1 1 : 0 0  A M

L E V E L  I V  A C R O +
A G E S  1 4 +

1 1 : 0 0  A M - 1 2 : 0 0  P M

L E V E L  I I  A C R O +
A G E S  9 - 1 2 +

1 2 : 3 0  P M - 1 : 3 0  P M

L E V E L  I / I I  B A L L R O O M +
A G E S  9 - 1 2

9 : 0 0  A M - 1 0 : 0 0  A M

L E V E L  I  B A L L R O O M +
A G E S  5 - 8

1 0 : 0 0  A M - 1 1 : 0 0  A M

L E V E L  I I / I I I  B A L L R O O M +
A G E S  1 0 - 1 4

1 1 : 3 0  A M - 1 2 : 3 0  P M

MINI MOVERS: HIP-HOP

A G E S  4 - 5  
9 : 0 0  A M - 9 : 4 5  A M

(SEMESTER CLASS)

(SEMESTER CLASS)

(SEMESTER CLASS)


